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諸塚山山開き
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Mori no Kaze no Kioku

お天気にも恵まれ、今年は約700名(！)の方にご参加いただきました。
登山の気持ちよさはもちろん、広場の出店や新グッズ、記念展示も楽しんでいただけたのではないでしょうか。

参加できなかったという方も、来年はぜひお待ちしております！

3月9日(日) 第40回諸塚山山開き
ご来場ありがとうございました！

記念ペナントをもろっこはうす・役場・飯干
特産品販売所・しいたけの館21にて配布
中です。お気軽にお持ち帰りください。

山開き
記念ペナント
配布中！

しいたけの館21・もろつかストアにて

諸塚山
手ぬぐい
販売中！

１２月5日(金)まで、写真＆ペナントコンテストを
行っています！
あなたの写真・デザインが来年以降のポスター
やペナントになるかも！？

引き続き開催中！ 詳しくはこちら↓

ウッドカット 西登山口前 記念植樹 山頂風景

開山式 出店 記念展示 協力隊ブース
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ぷらっと
季節
のやま学校

puratto

2025

大　人：5,000円/人
子ども：4,000円/人
村民・特別会員500円割引

（昼食代・ガイド代・体験料込）

料 金

最少4名～最大10名定員
申込は、開催1週間前の金曜日まで！

2025年度 保存版

「やま学校」とは、学校に行ったフリして山で遊ぶこと。
エコツアー「諸塚でやま学校しよう！」の日帰りプラン、「季節のやま学校 
ぷらっと」では、そんな山学校からヒントをもらい、あるがままの豊かな自然
と、そこに生きる人々の暮らしが先生。世界農業遺産にも認定された森の
暮らしを心と体をフルに使って実体験する、諸塚ならではの体験に出かけ
ませんか？宿泊とセットがおすすめな通年プランもご紹介！保存版です。

諸塚でやま学校しよう！

諸塚村に古くから伝わる「釜炒
り茶」。日本では約0.02%しか
生産されていない希少なお茶
を、雰囲気たっぷりの古民家で
手摘み・手揉みで手作り！

手摘み・手揉みの
昔ながらの釜炒り茶づくり

5月3日〆切

data

5月10日（土）

集合：9時 しいたけの館21
解散：15時頃
会場：森の古民家
　　 「やましぎの杜」

諸塚の地こんにゃくは、刺身に
して食べるのが美味しい！ごつ
ごつした芋から、どのようにこ
んにゃくができるのか。工程は
不思議がいっぱいです。

地こんにゃくづくり体験

9月27日〆切

data

10月4日（土）

集合：10時 しいたけの館21
解散：15時頃
会場：森の古民家
　　 「へいだの里」

香りのよい柚子を収穫して、何
にでも使える柚子ごしょうを作
りましょう！味噌と並ぶ諸塚の
調味料、柚子ごしょう。仮定の
味を一緒に作りませんか？

柚子ちぎりと柚子ごしょう

11月15日〆切

data

11月22日（土）

集合：10時 しいたけの館21
解散：15時頃
会場：森の古民家
　　 「やましぎの杜」

この時期にしか観察できない、
保護区域のキレンゲショウマ。
貴重な植物も多様な黒岳へ、
夏の登山に訪れませんか？

「幸せを得る花」
キレンゲショウマに会いに行く
夏の黒岳登山

8月16・17日〆切

data

8月23日（土）・24日（日）

集合：9時 小原井公民館
解散：16時頃
会場：諸塚村内 / 黒岳

☎ 0982-65-0178（しいたけの館21内）
お申込・詳細は「諸塚村観光協会」まで！

https://www.morotsuka-tourism.jp/



靴でイガイガをギュッと踏むと
出てくるツヤツヤの栗。火ばさ
みで掴んでカゴに入れる一連
の体験は、思わず夢中になる
楽しさです。

諸塚での生活を体験したい方には、農
家民宿への宿泊がおすすめ♪ピザづく
り以外にも、季節による収穫やお豆腐
づくりなど、特別な体験が待ってます！

秋の味覚を先取り！！
栗ひろい

8月31日〆切

data

9月7日（日）

集合：9時 しいたけの館21
解散：15時頃
会場：森の古民家
　　 「桜のつぼね」

諸塚で手すき和紙体験！さら
に、和紙の原料になるミツマタ
を刈って蒸して皮をはぐ工程も
ご用意。するりと剥げる快感に
ハマること間違いなし！この時
期にだけ出来る作業です。

手すき和紙とミツマタ

3月1日〆切

data

3月8日（日）

集合：10時 しいたけの館21
解散：15時頃
会場：もろつか和紙すきや

新家さんで作った夏野菜を収
穫して自作ピザ窯でピザづく
り！農家体験と美味しいラン
チ、一度で2倍楽しい1日です。
遠方の方は土曜日からの宿泊
も！夏の終わりの思い出に。

夏野菜収穫と
ピザづくり体験

9月7日〆切

data

9月14日（日）

集合：10時 しいたけの館21
解散：15時頃
会場：農家民宿 「新家」

秋・冬の楽しみ、しいたけ狩り！
原木から上手に収穫出来たと
きの喜びは格別です。採れた
てはピザにして舌鼓！

旬の原木しいたけ収穫と
しいたけピザづくり体験

各1週間前〆切

data

12月14日（日）・1月18日（日）・2月14日（土）

集合：10時 しいたけの館21
解散：15時頃
会場：農家民宿 「新家」

通年プラン
農家民宿「新家」ののぶちゃんと！

石窯で手作りピザ

エコツアー

Ecotour Morotsuka Mountain School

ご予約：1週間前まで　定員・時間：応相談

所要時間：2時間～　価格：3,500円/人～

古民家に宿泊されるなら、そば打ち体
験がおすすめ！昔ながらのそば打ちに
挑戦します。打ちたて、茹でたてのおそ
ばの風味をたっぷりどうぞ♪

ひろーい土間の古民家で

そば打ち体験
所要時間：1時間～　価格：2,500円/人～

1組貸切で体験できる和紙工房♪和紙
すきだけでなく、和紙小物づくりや和
紙の原料に関する体験など、希望に合
わせてプランや時間を選べます！

好きなだけ・好きなように・好きなプランで

手すき和紙体験
所要時間：1時間～　価格：1,000円/人～



此処にきて梅、桜、躑躅
と一斉に咲き誇り爛漫
の春をむかえています。
先日の諸塚山山開きも
お天気に恵まれて大いに
賑わいました。厳しい冬
を乗り越えての春、余計
嬉しく思えます。

〒883-1301
宮崎県東臼杵郡諸塚村大字家代3068
しいたけの館21内
一般社団法人諸塚村観光協会
☎ 0982-65-0178 FAX:0982-65-0189 

お申込・詳細は「もろつかナビ」もしくは「諸塚村観光協会」まで！

 https://www.morotsuka-tourism.jp/

もろつかストア
X( 旧 Twitter)

Instagram / YouTube
facebook

＼ 情報発信中！ ／

尾形

ここ10年ほど山開き当日
は山の中担当ですが、
今年は暖かくいい1日で
した。ピーク時は次から
次へご案内や記念撮影の
お手伝いに追われますが、
皆さんとお話・交流がで
きるのもイベントの楽し
みのひとつです。 田邉

宮崎県消防大会に行っ
てきました。
全国で大規模な山火事
が続いてます。諸塚は消
防署が無く団員も減少、
水不足と問題は山積み
です。私達消防団員の
役目は益々大きくなりそ
うです。 黒木

前職が花屋だった谷で
す。暖かくなってきたの
で、せっせと家の植物た
ちのお世話をしていま
す。新しい子もお迎えし
ようと計画中…。おすす
めがあったらぜひ教え
てください～！

谷

2月に入社しました、日
向市出身の福田です。
諸塚へ移住したばかり
ですが、自然豊かな「諸
塚村」の良さを発信して
いきます。
よろしくお願いします。

福田

もろつかニュース
NEWS
morotsuka

NEWS HEAD LINE

1 春のインターン無事終了

2 西鉄旅行社と新たな切り口のツアーを開催

今年で8年目となる、大学生が諸塚村に滞在して就業
体験を行うインターンシップ事業。今年の春休み期間は、
東京大学より３名、宮崎大学より３名が来村しそれぞれに
活動を行いました。
宮崎大生は４週間の滞在を通じて、村役場と観光協会を
拠点にそれぞれのテーマで探求を行い、提案をもらい
ました。観光協会で活動をした2名の学生は、どんこ亭での
来店者アンケートなどをもとに、小冊子「もろづかん」を
作成。しいたけ生産者や加工グループの皆さんへの取材
をまとめ、食の魅力を伝える内容に仕上げました。ランチ
タイムご来店の際には、ぜひ手に取ってご覧ください！

諸塚村農林業ビジネスインターンシップ

春の受入が無事に終了
福岡県の西鉄旅行社さんと宮崎県とのコラボで、
この冬宮崎県北部をめぐる滞在プランの新開発が
行われました。2月16日～17日の1泊2日で行われた
企画は「森の息吹と日本最南端ゲレンデ」と題して、
五ヶ瀬町・椎葉村・諸塚村の3町村をめぐりました。
今回福岡市内から4名の方が参加。福岡からは高速
バスを利用して宮崎入りし、その後貸切タクシーで
圏域内をめぐりました。諸塚村内には2日目のお昼に
入り、どんこ亭でしいたけを活かしたメニューを楽しんで
いただいた後に「苦抜木地蔵」さんへのお参りや
more treesの森の見学を行いました。胸にしいたけ
を抱いた苦抜木地蔵さん、とてもかわいらしい！知ら
なかった！と好評でした。

2/17 sun 
西鉄旅行社と

新たな切り口のツアーを開催

①

①しいたけ生産者に
　インタビューする宮大生
②もろづかん
③東大報告会③

②


